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•Çocuklar zaman zaman içinde bulundukları 
olumsuz koşulları çözemedikleri, çıkış yolu 
bulamadıkları ya da sürekli göz ardı edildik-
leri ortamlarda şiddet eğilimli davranışlar 
gösterebilirler. 
 
•Bilhassa dil problemi yaşayan, geçmişten 
getirdiği travma yaşantıları olan çocuklar 
sıklıkla şiddet eğilimli davranışlara başvur-
mayı deneyebilirler. bu nedenle de öğret-
menlerin bu davranışları tanımaları ve ayırt 
etmeleri önemlidir. 
 

Neden şiddete dair ip uçlarını 
kaçırıyoruz? 
 
•Birçok suç ve şiddet olayında erken ta-
nıma ve uyarı işaretleri vardır. Bunlar 
çoğunlukla davranışsal ve duygusal işa-
retlerdir. 
•Çocukları bulundukları ortam içinde 
gözlemlediğimizde davranışlarındaki de-
ğişimi fark edebilir ve problem çıkarabile-
cek çocukların belirtilerini de yakalamak 
için fırsat elde etmiş oluruz. ANCAK iyi 
bir gözlemci olmak ve hiçbir detayı kaçır-
mamak gereklidir.  
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Rehberlik kişinin bir bütün 
olarak gelişmesini ve kendisini 

tanımasını hedeflemektedir.  

•Sosyal olarak içe kapanma.  
•Aşırı izolasyon ve yalnızlık duyguları gösterme: Bu 
duygular çocuk ve ergenlerin akranları ile geçinmekte 
sorun yaşamasına ve anlaşılmama hissi yaşamalarına 
sebep olabilir. Bu da içerisinde bulunduğu ortama 
uyum sağlayamamasına yol açar. 
•Fevrilik ve düzenli/sürekli olarak vurma, sindirme, 
zorlayıcı davranışlar gösterme. 
•Disiplinsizlik öyküleri bulunması: Sürekli disiplin 
kuralları ile sorun yaşaması, sıklıkla bu hususlarda 
akranlarına zarar vermesi  
•Aşırı reddedilme duygularını yaşama ve buna bağlı 
olarak kendini izole etme 
•Şiddet mağduru olma:  Şiddet mağduru olan çocuklar 
gelecekte kendileri yeniden şiddete maruz kalabileceği 
gibi başkalarına şiddet uygulayan durumuna 
gelebilirler. Kötü örnekleri yaşamış ve deneyimlemiş 
olmaları bunları model almalarına sebep olabilir.   
•Dalga geçilme ve tacize uğrama duyguları: Alay edilen, 
taciz edilen kişiler sosyal olarak içe kapanabilirler. 
•Yazdıkları yazılarda ve çizimlerinde sürekli öfke ve 
nefret duygularının bulunması, karamsarlık taşıması 
•Kontrol edilemeyen öfke, sık sık tekrarlanan öfke 
nöbetleri ve kontrolsüzlük: Herkes öfkelenir, öfke doğal 
bir duygudur. Ama unutmamak gerekir ki aşırı öfke 
şiddetin bir numaralı uyarı işaretidir. 
•Farklılıklara toleransın olmaması ve ön yargılı olmak. 
Ön yargılar ırksal, etniksel, dinsel, dilsel özelliklere ve 
de cinsiyete, yeteneklere ve fiziksel özelliklere bağlı 
olarak değişir.  
•Madde ve alkol kullanımı.  
 
 

Zorbalık karşısında 

sessiz kalmayın ! 

Neden Şiddet Eğilimli Çocuklar 
Bilgi Sahibi Olmalıyım?  

ERKEN TANIMA VE UYARI İŞARETLERİ NE-
LERDİR?  



Okulda birbirlerine fiziksel 

şiddet uygulayan öğrenci-

lere nasıl yaklaşırsınız? 

•Etiketlemeden uzak kalınmalıdır: Sen kötü bir 

öğrencisin diye eleştirilen ve etiketlenen çocuk 

etki-tepki sonucu olarak olumsuz davranışlar 

sergilemeye devam eder. Çocuklara dair her 

türlü değerlendirme ve bilgiler gizli tutulmalı ço-

cuklar deşifre edilmemelidir. 

•Şiddet ve saldırganlık meydana geldiği ortam 

içinde anlaşılmaya çalışılmalıdır: Şiddet durum-

saldır, bir dışa vurumdur. Sorunlarla başa çıkma 

becerisi düşük olan bireylerde ortaya çıkar.  

•Uyarı işaretlerini yorumlarken çocukların geli-

şimsel özellikleri dikkate ele alınmalıdır: Çünkü 

çocuklar ihtiyaçlarını yaş ilerledikçe farklı şekil-

lerde ifade ederler. 

•Çocukta tek bir işarete odaklanmak yerine bir-

den fazla uyarı işaretinin farkına varılmalıdır: 

çocuklarda tek bir davranışa odaklanmak başka 

sorunları görmeyi engeller. 

  

Şiddete Dair Uyarı İşaretlerini 
Yorumlamada Kullanabilecek İlkeler  

1•Olayı kontrol altına alabilmeniz için 
öncelikle siz soğukkanlı olmalısınız,  

•Öğrencilere kendinizi tanıtın, resmi 
kimliğinizi ifade edin,  

•Kavga eden öğrencileri güvenli bir or-
tama alın, 

•Sakinleştirin, 

•Çatışma sürecindeki davranışları ile 
ilgili geri bildirim verin, 

•Güven mesajı verin, 

•Öğrencileri 
sıra ile ko-
şulsuz dinle-
yin, 

•Size gelebi-
lecek anlık 
tepkilere ha-
zırlıklı olun, 

9.Uzmanlardan yardım alma ve öğren-
ciyi yönlendirme. 

•Objektif davranın,(öğrencinin okuldaki, 
başarı düzeyi vb. özelliklerinden ba-
ğımsız) 

•Soruna duyarsız kalmayın, 

•Konuşarak birbirlerini anlamalarına ve 
problemlerini çözmelerine fırsat tanıyın 
ya da ortam sağlayın, 

•Yaratıcılığınızı kullanın, 

•Çok spesifik bir durum varsa okul reh-
berlik servisine bildirin, 

ŞİDDET DAVRANIŞINA                      
MÜDAHALEDE TEMEL STRATEJİLER  

•Çocuğun şiddet davranışı sergilemesine yol açan nedenleri 
tespit edin. 

•Şiddet davranışının başka bir psikolojik rahatsızlığın sonu-
cu olarak ortaya çıkıp çıkmadığını kontrol edin. 

•Çocuğun sorunu nasıl algıladığını öğrenin. 

•Duygularını tanımlamayı, ayırt etmeyi, onlar hakkında ko-
nuşmayı öğretin. 

•Ailenin, çocuk şiddet içerikli davranışlar sergilediğinde ne 
gibi tepkiler verdiğini öğrenin. 

•Aileyi bilgilendirin. Okula gelip gitmelerini ve çocuklarının 
davranışları ile ilgili bilgi sahibi olmalarını sağlayın. 

•Kimlerle arkadaşlık ettiğini, arkadaş grubunun özelliklerinin 
neler olduğunu sorun. 

•Farklılıklara karşı saygı göstermeyi,  

•Hayal kırıklıklarını, öfkelerini, eleştirileri kendini kaybetme-
den, kavga etmeden açıklamasının yollarını anlatın.  

•Şiddet kullanarak durumu halletmeye çalıştığı zamanlarda, 
haklı olsa bile nasıl haksız duruma düştüğünü kendisine 
olay üzerinde konuşarak hatırlatın. Alternatif çözüm yolları 
üzerinde düşünmesini sağlayın.  

•Empati kurması için yardımcı olun.  

•Hatalarını kabul etmesinin ve uygun olduğunda özür dile-
mesinin ona bir şey kaybettirmeyeceğini gösterin. 

•Sorun çözebilme becerilerini kazandırın. Çözüm odaklı 
terapi modellerini uygulamaya çalışın.  

•Grup çalışmasını öğrenmesi için çalışın. Öğretmenleri ve 
ailesi ile irtibat kurarak grup çalışmaları için doğru stratejiler 
belirlemeye çalışın.  

•Spor faaliyetlerine katılması, sorumluluk alması için teşvik 
edici olmaya çalışın.  

•Okulun disiplin kurallarını detaylı bir şekilde açıklayın ve bu 
kuralların tüm çocuklar için aynı şekilde uygulanacağına 
dikkat çekin.  

•Diğerlerini affedebilmeyi öğretin. 

•Okul performanslarını arttırmalarına, okulla ilgili temsil faa-
liyetlerinde görev almaları için yardım edin.  

 

Zorbalar      

esasında zayıf   

karakterlidir 


