Neden Siddet Egilimli Cocuklar
Bilgi Sahibi Olmaliyim?

eCocuklar zaman zaman iginde bulunduklari
olumsuz kosullari ¢gozemedikleri, ¢ikis yolu
bulamadiklari ya da sirekli g6z ardi edildik-
leri ortamlarda siddet egilimli davranislar
gosterebilirler.

eBilhassa dil problemi yasayan, gegcmisten
getirdigi travma yasantilari olan ¢ocuklar
sikhkla siddet egilimli davranislara basvur-
mayi deneyebilirler. bu nedenle de 6gret-
menlerin bu davranislari tanimalari ve ayirt
etmeleri 6nemlidir.

Neden siddete dair ip uglarini
kagiryoruz?

*Bircok su¢ ve siddet olayinda erken ta-
nima ve uyari igaretleri vardir. Bunlar
cogunlukla davranigsal ve duygusal isa-
retlerdir.

*Cocuklari bulunduklari ortam iginde
g6zlemledigimizde davraniglarindaki de-
gisimi fark edebilir ve problem gikarabile-
cek cocuklarin belirtilerini de yakalamak
icin firsat elde etmis oluruz. ANCAK iyi
bir gézlemci olmak ve hicbir detayi kagir-
mamak gereklidir.

ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI NE-

LERDIR?

eSosyal olarak ice kapanma.

eAsiri izolasyon ve yalnizlik duygulari gésterme: Bu
duygular ¢ocuk ve ergenlerin akranlari ile geginmekte
sorun yasamasina ve anlasilmama hissi yasamalarina
sebep olabilir. Bu da igerisinde bulundugu ortama
uyum saglayamamasina yol acar.

eFevrilik ve duizenli/stirekli olarak vurma, sindirme,
zorlayici davranislar gosterme.

eDisiplinsizlik dykileri bulunmasi: Strekli disiplin
kurallariile sorun yasamasi, siklikla bu hususlarda
akranlarina zarar vermesi

eAsiri reddedilme duygularini yasama ve buna bagh
olarak kendini izole etme

eSiddet magduru olma: Siddet magduru olan cocuklar
gelecekte kendileri yeniden siddete maruz kalabilecegi
gibi baskalarina siddet uygulayan durumuna
gelebilirler. Kétu 6rnekleri yasamis ve deneyimlemis
olmalari bunlari model almalarina sebep olabilir.
eDalga gecilme ve tacize ugrama duygulari: Alay edilen,
taciz edilen kisiler sosyal olarak ice kapanabilirler.
eYazdiklari yazilarda ve gizimlerinde strekli 6fke ve
nefret duygularinin bulunmasi, karamsarlik tagimasi
eKontrol edilemeyen 6fke, sik sik tekrarlanan 6fke
nodbetleri ve kontrolstzlik: Herkes 6fkelenir, 6fke dogal
bir duygudur. Ama unutmamak gerekir ki asiri 6fke
siddetin bir numarali uyari isaretidir.

eFarklilklara toleransin olmamasi ve 6n yargili olmak.
On yargilar irksal, etniksel, dinsel, dilsel 6zelliklere ve
de cinsiyete, yeteneklere ve fiziksel 6zelliklere bagli
olarak degisir.

eMadde ve alkol kullanimi.
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Siddete Dair Uyari isaretlerini .
Yorumlamada Kullanabilecek llkeler

*Etiketlemeden uzak kalinmalidir: Sen kétu bir
O0grencisin diye elestirilen ve etiketlenen gocuk
etki-tepki sonucu olarak olumsuz davranislar
sergilemeye devam eder. Cocuklara dair her
tarli degerlendirme ve bilgiler gizli tutulmal ¢o-
cuklar desifre edilmemelidir.

+Jiddet ve saldirganlik meydana geldigi ortam
icinde anlagilmaya galisiimalidir: Siddet durum-
saldir, bir disa vurumdur. Sorunlarla basa ¢ikma
becerisi dusik olan bireylerde ortaya ¢ikar.

*Uyari isaretlerini yorumlarken ¢ocuklarin geli-

simsel 6zellikleri dikkate ele alinmalidir: ClUnkU

cocuklar ihtiyaclarini yas ilerledikce farkh sekil-
lerde ifade ederler.

*Cocukta tek bir isarete odaklanmak yerine bir-
den fazla uyari isaretinin farkina varilmahdir:
cocuklarda tek bir davranisa odaklanmak baska
sorunlari gérmeyi engeller.

Zorbalar
esasinda zayif
karakterlidir

CESUR OL KORKMA!

Okulda birbirlerine fiziksel
siddet uygulayan 6grenci-
lere nasil yaklasirsiniz?

1+Olayi kontrol altina alabilmeniz igin
o6ncelikle siz sogukkanli olmalisiniz,

«Ogrencilere kendinizi tanitin, resmi
kimliginizi ifade edin,

*Kavga eden 6grencileri glivenli bir or-
tama alin,

*Sakinlestirin,

*Catisma slirecindeki davraniglari ile
ilgili geri bildirim verin,

*Gliven mesaji verin,

«Ogrencileri
sira ile ko-
sulsuz dinle-
yin,

«Size gelebi-
lecek anlik
tepkilere ha-
zirlikli olun,

9.Uzmanlardan yardim alma ve 6gren-
ciyi yénlendirme.

*Objektif davranin,(6grencinin okuldaki,
basgari diizeyi vb. 6zelliklerinden ba-
gimsiz)

*Soruna duyarsiz kalmayin,

*Konusarak birbirlerini anlamalarina ve
problemlerini ¢ézmelerine firsat taniyin
ya da ortam saglayin,

*Yaraticiliginizi kullanin,

*Cok spesifik bir durum varsa okul reh-
berlik servisine bildirin,

_ SIDDET DAVRANISINA
MUDAHALEDE TEMEL STRATEJILER

*Cocugun siddet davranisi sergilemesine yol agan nedenleri
tespit edin.

*Siddet davranisinin bagka bir psikolojik rahatsizhigin sonu-
cu olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadigini kontrol edin.

*Cocugun sorunu nasll algiladigini 6grenin.

*Duygularini tanimlamayi, ayirt etmeyi, onlar hakkinda ko-
nusmayi 6gretin.

«Ailenin, cocuk siddet icerikli davraniglar sergilediginde ne
gibi tepkiler verdigini 6grenin.

«Aileyi bilgilendirin. Okula gelip gitmelerini ve ¢ocuklarinin
davraniglari ile ilgili bilgi sahibi olmalarini saglayin.

*Kimlerle arkadaslik ettigini, arkadas grubunun 6zelliklerinin
neler oldugunu sorun.

*Farkliliklara karsi saygi gostermeyi,

*Hayal kirikliklarini, 6fkelerini, elestirileri kendini kaybetme-
den, kavga etmeden aciklamasinin yollarini anlatin.

+Siddet kullanarak durumu halletmeye calistigi zamanlarda,
hakli olsa bile nasil haksiz duruma dustiginu kendisine
olay Uzerinde konugarak hatirlatin. Alternatif ¢ézum yollar
Uzerinde diustnmesini saglayin.

*Empati kurmasi i¢in yardimci olun.

*Hatalarini kabul etmesinin ve uygun oldugunda 6zur dile-
mesinin ona bir sey kaybettirmeyecegini gésterin.

*Sorun ¢ozebilme becerilerini kazandirin. C6ziim odakh
terapi modellerini uygulamaya c¢alisin.

*Grup galismasini 6grenmesi icin galisin. Ogretmenleri ve
ailesi ile irtibat kurarak grup ¢alismalari i¢in dogru stratejiler
belirlemeye calisi

e katilmasi, sorumluluk almasi igin
calisin.

svik

liyetlerinde go malari igin yardim edin.



