Anne ve Babalara Oneriler. ..

Cocugun anne-baba disinda farkli
ortamlarda bagimsiz bir seklide

kalabilmesi desteklenmelidir.

Anne-baba dgretmen ile isbirligi
igerisinde olarak ¢ocuga okulda

giivenli bir ortam olusturulmalidir.

Cocugun okula gitmek istemedigi
durumlar-
da, okula
gitmesi
gerektigi

yoniinde

cocuk ikna

edilmelidir.

/

bir siire anne-baba ile okula gitmeli-
dir.

Gerekirse

Sabirly, tutarl ve kararh bir tavir

icinde olunmalidir.

Okul baslamadan 6nce okul gidip
gezilmeli, okul malzemeleri ¢ocukla

birlikte segilmelidir.
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OKUL FOBisi
NASIL YENILIR?




Okul Fobisi ve Coziim Onerileri

Okul Fobisi Hakkinda
Bilinmesi Gerekenler...

Okullar egitim-6gretim siirecine baslar-
ken c¢ocuklarda en temel karsilasilan
sorunlardan biri okul fobisidir. Okul
fobisi, kuvvetli bir endise nedeniyle
cocugun okula gitmeyi reddetmesi veya
okula gitmede isteksiz davranmasidir.
Okul fobisinin en ¢ok
goriildigi yas 5-6
yas grubu ile 11-12
yas grubudur. Sanil-
diginin aksine okul

fobisi, cocuklarda

sadece okula basladi-
g1 donemde degil,
ileriki donemlerde de yasayabilecegi bir
durum olabilir ve bu durum her ¢ocukta
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goriilebilir. & oiagrmeristemyorum

Okuldan nefret edlyorum!

Fobi Olabilecek Belirtiler...

Okul fobisinin tipik oOzellikleri arasinda;
sikinti, aglama, sinirlilik, uykusuzluk, saldir-
ganlik, bas agrisi, mide bulantisi, istahsizlik
sayilabilir. Tepkiler okul saatleri yaklastiginda
daha da artar.

Asiri Koruyucu Anneler
Okul Fobisine Neden Olabilir. ..

Okul fobisi olan c¢ocuklarin, okul Oncesi
donemlerinde anneleri tarafindan asir1 6zenle
biyttildiikleri goriilir. Bu tir annelerin
siirekli c¢ocuklarimi memnun ederek onlarin
sevgilerini kazanma c¢abasi i¢inde olduklari,
tim gereksinimlerini karsiladiklar1 ve onlar
stirekli koruduklar1 dikkat ¢eker. Baz1 anneler
ise c¢ocuklart gozlerinin 6niinde olmadiginda
kendilerini ¢ok yalmiz hissederler ve
psikolojik-fizyolojik olarak ¢ocuklariyla yakin
olma gereksinimi duyarlar. Cocuklarini
anaokuluna gondermekten kacgindiklart gibi
arkadaslarinin evine bile oyun oynamak i¢in

gondermek istemezler.

Gocugun Okul Fobisi Varsa...

Okul fobisi yasayan c¢ocuga kizmak,
ofkelenmek sorunu daha da ¢oziimsiiz
hale getirebilir. Cocugu zorlayarak okula
gotiirmek de kesin-

S
likle ¢oziim degil- rﬁ
dir.  Suglamadan, )

ona deger vererek,

onu dinleyerek so-
runa neden olan faktorleri bulmak,
¢oziim i¢in ilk adim olmalidir. Cocuga
bu korkunun bir¢ok ¢ocukta goriilebildigi
ve degisiminin miimkiin oldugu anlatil-
mali, ona giiven verilmelidir. Olumsuz
aile tutumlar1 degistirilip, yerine olmasi
gereken davramglar sergilenmelidir. ilk
giinlerde okulun bahgesine, sonra okul

icine, daha sonra smifa gotiirtilmelidir.

Boylelikle atilacak bu

5 adimlar ¢ocugu okul-
4

& la barisik hale getir-

meye yardimci ola-
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