Ogrenciye yonelik psikolojik
danigsma calismalari

Bireysel gelisimlerine destek olmanin yani sira dogru
karariar almalarina yardimci olmay: kapsar.

Atilganlik becerilerini gelistirme
Gunliuk yasam becerileri gelistirme
iletisim becerileri gelistirme

Sorun ¢ozme becerileri gelistirme
Ofkeyle bas etme becerileri gelistirme
Kaygiyla bas etme becerileri gelistirme
Sorumluluk ve gérev bilinci gelistirme
Catisma ¢6zme becerileri gelistirme
Karar verme becerileri gelistirme
Zaman yonetimi becerileri gelistirme
Oto kontrol becerileri gelistirme
Ozgiiven becerileri gelistirme

0Oz saygi gelistirme

Hedef belirlemenin 6nemi, hedefi gergceklestirme-
ye yonelik yaklagimlari gelistirme

Ogrenciye yénelik 6rnek psiko-
lojik danigma c¢aligmalari

e  Oryantasyon Calismalari

e  Okula ve okulun bulundugu gevreye uyum

e  Ogrencilerin Akademik Basarisini izleme ve Per-
formanslarini Desteklemeye Yonelik Calismalar

° Etkin Ogrenme Yontemleri, Dikkat ve Konsantras-
yon

e  Bireyi Tanimaya Yonelik Olcme ve Degerlendirme
Uygulamalari

e  Gelisim ve Bilgilendir-

me Seminerleri
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e  Bilgilendirici Yayinlar

e  Degerler Egitimi
e  Yasam Becerileri Egiti-
mi

Rehberlik servislerine
calisma saatleri igerisin-
de basvurabilirsiniz.

6GRENCiYE YONELIK ORNEK MESLEKI
REHBERLIK CALISMALARI

Mesleki rehberlik, 6grencilerimizin kendi ilgi,
yetenek ve becerilerini tanimayi hedefler. Bu
kapsamda, meslek ozelliklerini de ortaya koyarak
ogrencilerin gelecege yonelik gercekgi tercihler
yapmalarina yardimci olacak ¢alismalar planlanir.
Bu calismalardan bazilar::

e Kariyer Yonelim Testi, Kendini Degerlendirme
Envanteri

e Bilgilendirme Konferanslari

e Ders Sec¢imi (Alanlara Yonlendirme) ve Kariyer
Yonlendirme Seminerleri

e Universiteler ve Meslekleri Tanitma Etkinlikleri
e Kariyer ve Meslekler Sempozyumu

e Universite Gezileri

e Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) ile ilgili
Seminerler

e YKS Danismanligi YKS Sonrasi Universite ve Bélim
Tercihlerinde Danismalik

VELILERE VE OGRETMENLERE
YONELIK REHBERLIK GALISMALARI

Calismalar, 6grenci merkezli olmakla birlikte, aile
ve dgretmenler de rehberlik calismalari
kapsaminda hizmet alir. Bu kapsamda yapilan
bazi ¢aligmalar sunlardir:

e Aile Danismanhgi
e Bilgilendirme Konferanslari

e ihtiyac Duyulan Konularda Grup Caligsmalari
Ana-Baba Okulu gibi atélye etkinlikleri

e Bilgilendirici Bulten-Brogur-Yazi Hazirlanmasi
e Sinif Rehber Ogretmenligi ile ilgili Danismanlik
o Ogretmen - Ogrenci iletisimini Gliglendirme
Galismalari
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Rehberlik ve Psikolojik
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nitim Brosuru

Rehberlik kiginin bir blitiin olarak
gelismesini ve kendisini tanimasini
hedeflemektedir.
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Rehberlik Nedir

Bireyi tanimak ve onun da kendisini
gergekgi bir sekilde tanimasina yar-
dimci olmak igin yapilan faaliyetlerle
birlikte; bireyin kendi problemlerini
¢Ozmesi, gergekgi kararlar almasi,
kapasitesini gelistirmesi, ¢gevresi ile
uyumlu olmasi ve kendini gercekles-
tirmesi i¢cin uzman Kkigilerce yurutulen
planli, sistemli, bilimsel ve profesyo-
nel bir yardim sirecidir.

REHBERLIK SERVISLERI

Rehberlik Servisleri, 6grencilerin geli-
sim sureci iginde karsilastiklari zor-
luklari problem haline dénismeden

¢6zmelerine yardimci olur. Ogrencile-
rin kendilerini tanimalarina, gevrele-

riyle uyumlu bir sekilde yasamalarina,
etkili bir iletisim becerisi kazanmalari-
na; duyarl, mutlu, saglikl, yaratici
bireyler olarak yetismelerine katki
saglar. Rehberlik hizmetlerinde

REHBERLIK SERVISLERI
BANA HANGI KONULARDA
DESTEK VERIR

Rehberlik ve psikolojik danigsma servisi-
ne ihtiya¢ duydugunuz her konuda bas-
vurabilirsiniz. Bu konulardan bazilari;

[0 Kimseye anlatamadiginiz fakat birile-
riyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz
duygu ve distinceleriniz olduguna ina-
niyorsaniz,

[1 Ginliik hayatta karsilastiginiz prob-
lemlerle bag etmek icin ihtiya¢ duyulan
becerileri kazanmanin yollarini 6gren-
mek istiyorsaniz,

[0 Ders galisma aliskanliklarinin nasil
oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,

[J Basarisizlik nedenlerinizi anlamak
istiyorsaniz,

[0 Cekingenim. Biraz daha girisken ol-
mak istiyorum diyorsaniz,

[0 Toplum karsisinda konugmaktan c¢e-
kiniyorsaniz,

[0 Hedef belirlemede ve meslek seci-
minde destek istiyorsaniz,

[J Karar vermede zorluk yagiyorsaniz,
karar verme ybntemlerini 6grenmek isti-
yorsaniz,

[1 Zamani etkili sekilde nasil kullanaca-
ginizi 6grenmek istiyorsaniz,

11 Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

[0 Problem ¢6zme yéntemlerini 6gren-
mek istiyorsaniz,

11 Ofkeli ve éfkenizi yénetme becerisini
gelistirmek istiyorsaniz,

[0 Bagkasina paylasamadiginiz sorunla-
riniz varsa,

[J Kendinizi gelistirmek, gerceklestir-
mek ve ihtiya¢c duydugunuz konularda,
ihtiya¢ duydugunuz anda gériismek igin
rehberlik servisine basvurabilirsiniz.

Rehberlik Servisi Ne Degildir?

"sureklilik" , "génallalik" ve psikolojik
danisma iligkilerinde ayrica "gizlilik"
esaslari vardir ve rehberlik servisleri
bu ilkeler cergevesinde hizmet yuru-
tir. Ogrenci dile getirdigi sorunlarin

¢6zimuinde aktif rol oynar. Bunun igin
sorunlarinin ¢é6zimu i¢in basvuran
o0grenciye oncelikle i¢cgori ve farkin-

dalik kazandirilmaya c¢alisilir.

ireyin yapamadiklarini onu
maz.

[0 Moraliniz bozuk, akliniz karisik ve bu dina yap-

nedenle biriyle konugmak istiyorsaniz,

0 Sinav kaygisi yasiyorsaniz, gilgilrsmlm, yargilama ya da ceza merkezi de-
[0 Okula ve ortama uygum saglamakta

[J Rehberlik servisi hastane, rehber 6gretmen
zorluk yasiyorsaniz,

doktor degildir.

[ Arkadaslik iliskilerinde problem ya- UJ Problemi ¢6zmez ¢6zlim surecine yardimcli
siyorsaniz, olur.



