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Bireysel gelişimlerine destek olmanın yanı sıra doğru 
kararlar almalarına yardımcı olmayı kapsar. 

 Atılganlık becerilerini geliştirme 

 Günlük yaşam becerileri geliştirme 

 İletişim becerileri geliştirme 

 Sorun çözme becerileri geliştirme 

 Öfkeyle baş etme becerileri geliştirme 

 Kaygıyla baş etme becerileri geliştirme 

 Sorumluluk ve görev bilinci geliştirme 

 Çatışma çözme becerileri geliştirme 

 Karar verme becerileri geliştirme 

 Zaman yönetimi becerileri geliştirme 

 Oto kontrol becerileri geliştirme 

 Özgüven becerileri geliştirme 

 Öz saygı geliştirme 

 Hedef belirlemenin önemi, hedefi gerçekleştirme-
ye yönelik yaklaşımları geliştirme 

 

Öğrenciye yönelik örnek psiko-
lojik danışma çalışmaları 
 
 Oryantasyon Çalışmaları 

 Okula ve okulun bulunduğu çevreye uyum 

 Öğrencilerin Akademik Başarısını İzleme ve Per-
formanslarını Desteklemeye Yönelik Çalışmalar 

 Etkin Öğrenme Yöntemleri, Dikkat ve Konsantras-
yon 

 Bireyi Tanımaya Yönelik Ölçme ve Değerlendirme 
Uygulamaları 

 Gelişim ve Bilgilendir-

me Seminerleri 

 Bilgilendirici Yayınlar 

 Değerler Eğitimi 

 Yaşam Becerileri Eğiti-
mi 
 
 

Pirimehmet Mahallesi, Gölcük 
Cd. No:25, 32100 Merkez/Isparta  

http://ispartaram.meb.k12.tr/  
Telefon: (0246) 218 34 48  

E-posta: 
rehberlik32@meb.gov.tr  

Rehberlik kişinin bir bütün olarak 
gelişmesini ve kendisini tanımasını 

hedeflemektedir.  

Mesleki rehberlik, öğrencilerimizin kendi ilgi, 
yetenek ve becerilerini tanımayı hedefler. Bu 
kapsamda, meslek özelliklerini de ortaya koyarak 
öğrencilerin geleceğe yönelik gerçekçi tercihler 
yapmalarına yardımcı olacak çalışmalar  planlanır. 
Bu çalışmalardan bazıları: 

 Kariyer Yönelim Testi, Kendini Değerlendirme 
Envanteri 

 Bilgilendirme Konferansları 

 Ders Seçimi (Alanlara Yönlendirme) ve Kariyer 
Yönlendirme Seminerleri  

 Üniversiteler ve Meslekleri Tanıtma Etkinlikleri 

 Kariyer ve Meslekler Sempozyumu 

 Üniversite Gezileri 

 Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) ile İlgili 
Seminerler 

 YKS Danışmanlığı YKS Sonrası Üniversite ve Bölüm 
Tercihlerinde Danışmalık 

 

VELİLERE VE ÖĞRETMENLERE 
YÖNELİK REHBERLİK ÇALIŞMALARI  

Çalışmalar, öğrenci merkezli olmakla birlikte, aile 
ve öğretmenler de rehberlik çalışmaları 
kapsamında hizmet alır. Bu kapsamda yapılan 
bazı çalışmalar şunlardır: 

 Aile Danışmanlığı 

 Bilgilendirme Konferansları 

 İhtiyaç Duyulan Konularda Grup Çalışmaları 
Ana-Baba Okulu gibi atölye etkinlikleri 

 Bilgilendirici Bülten-Broşür-Yazı Hazırlanması 

 Sınıf Rehber Öğretmenliği ile İlgili Danışmanlık 

 Öğretmen - Öğrenci İletişimini Güçlendirme 
Çalışmaları  

Rehberlik servislerine 
çalışma saatleri içerisin-
de başvurabilirsiniz. 

Öğrenciye yönelik psikolojik 
danışma çalışmaları 

ÖĞRENCİYE YÖNELİK ÖRNEK MESLEKİ 
REHBERLİK ÇALIŞMALARI  

 



REHBERLİK SERVİSLERİ 

BANA HANGİ KONULARDA 

DESTEK VERİR 

Bireyi tanımak ve onun da kendisini 

gerçekçi bir şekilde tanımasına yar-

dımcı olmak için yapılan faaliyetlerle 

birlikte; bireyin kendi problemlerini 

çözmesi, gerçekçi kararlar alması, 

kapasitesini geliştirmesi, çevresi ile  

uyumlu olması  ve kendini gerçekleş-

tirmesi için uzman kişilerce yürütülen 

planlı, sistemli, bilimsel ve profesyo-

nel bir yardım sürecidir.  

REHBERLİK SERVİSLERİ 

Rehberlik Servisleri, öğrencilerin geli-

şim süreci içinde karşılaştıkları zor-

lukları problem haline dönüşmeden 

çözmelerine yardımcı olur. Öğrencile-

rin kendilerini tanımalarına, çevrele-

riyle uyumlu bir şekilde yaşamalarına, 

etkili bir iletişim becerisi kazanmaları-

na; duyarlı, mutlu, sağlıklı, yaratıcı 

bireyler olarak yetişmelerine katkı 

sağlar. Rehberlik hizmetlerinde 

"süreklilik" , "gönüllülük" ve psikolojik 

danışma ilişkilerinde ayrıca "gizlilik" 

esasları vardır ve rehberlik servisleri 

bu ilkeler çerçevesinde hizmet yürü-

tür. Öğrenci dile getirdiği sorunların 

çözümünde aktif rol oynar.  Bunun için 

sorunlarının çözümü için başvuran 

öğrenciye öncelikle içgörü ve farkın-

dalık kazandırılmaya çalışılır.  

Rehberlik Nedir 

Rehberlik ve psikolojik danışma servisi-

ne ihtiyaç duyduğunuz her konuda baş-

vurabilirsiniz. Bu konulardan bazıları;  

 Kimseye anlatamadığınız fakat birile-

riyle paylaşmak gerekliliği hissettiğiniz 

duygu ve düşünceleriniz olduğuna ina-

nıyorsanız,  

 Günlük hayatta karşılaştığınız prob-

lemlerle baş etmek için ihtiyaç duyulan 

becerileri kazanmanın yollarını öğren-

mek istiyorsanız,  

 Ders çalışma alışkanlıklarının nasıl 

olduğunu öğrenmek istiyorsanız,  

 Başarısızlık nedenlerinizi anlamak 

istiyorsanız, 

  Çekingenim. Biraz daha girişken ol-

mak istiyorum diyorsanız,  

 Toplum karşısında konuşmaktan çe-

kiniyorsanız,  

 Moraliniz bozuk, aklınız karışık ve bu 

nedenle biriyle konuşmak istiyorsanız,  

 Sınav kaygısı yaşıyorsanız,  

 Okula ve ortama uygum sağlamakta 

zorluk yaşıyorsanız,  

  Arkadaşlık ilişkilerinde problem ya-

şıyorsanız,  

 Hedef belirlemede ve meslek seçi-

minde destek istiyorsanız,  

 Karar vermede zorluk yaşıyorsanız, 

karar verme yöntemlerini öğrenmek isti-

yorsanız,  

 Zamanı etkili şekilde nasıl kullanaca-

ğınızı öğrenmek istiyorsanız,  

 Özgüveninizi geliştirmek istiyorsanız,  

  Problem çözme yöntemlerini öğren-

mek istiyorsanız,  

 Öfkeli ve öfkenizi yönetme becerisini 

geliştirmek istiyorsanız,  

 Başkasına paylaşamadığınız sorunla-

rınız varsa,  

 Kendinizi geliştirmek, gerçekleştir-

mek ve ihtiyaç duyduğunuz konularda, 

ihtiyaç duyduğunuz anda görüşmek için 

rehberlik servisine başvurabilirsiniz.  

Rehberlik Servisi Ne Değildir?  

Bireyin yapamadıklarını onun adına yap-
maz.  

Disiplin, yargılama ya da ceza merkezi de-
ğildir.  

Rehberlik servisi hastane, rehber öğretmen 
doktor değildir.  

Problemi çözmez çözüm sürecine yardımcı 
olur.  


