ULKU iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESi OCAK AY! iZLEME VE DEGERLENDIRME RAPORU

ETKiNLIiKLER

UYGULAMA ZAMANI

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

iZLEME
DEGERLENDIRME

Evet

Hayir

1. Diyetisyen tarafindan

'

Hedefler ve amaglar
basariyla uygulandi.

saglikli beslenme konusunda OCAK
Ogrencilere bilgiler verilmesi
Hedefl 1
2. Veli bilgilendirmetoplantilarinda -‘I b: ae" T;‘;e am::i;r
sagliklibeslenme OCAK sarlyla uye )
konularina deginilmesi
Hedefler ve amaglar
3. Sinif igi beslenme okul panolarinin OCAK ‘I bagariyla uygulandi.
gilincellenmesi
Hedefler ve amaglar
‘I basariyla uygulandi.
4.Abur-cubur hakkinda bilgilendirme OCAK
'\I Hedefler ve amaglar
. basariyla uygulandi.
5. Ocakayi raporuve beslenme OCAK

listesinin hazirlanmasi

Hedefler ve amaglar
basariyla uygulandi.







ANASINIFI E SUBESI OCAK /SUBAT BESLENME LISTESI

GETIRECEKTIR.

NOT:L KAHVALTI SAAT EN GEC 9.30' DA SINIFA GETIRILECEKTIR.
KAHVALTI GETIREN VELI

2.CAY VE IHLAMUR GETIREN VELI; CAY VE IHLAMUR SINIFTA DEMLENECEK BUNUN ICIN
7 POSET CAY VE IHLAMUR AYRICA YETER! KADAR KUP $EKER] GETIRECEKTIR.
3.-DIGER MALZEMELER ISE SOYLE OLACAKTIR: SIMIT 12 ADET, KARISIK TOST 1SADET.,
A -SUT, MEYVE SUYU HER BIRI 3'ER LITRE OLACAK, CORBA SICAK GETIRILECEK.
-PEYNIR VE ZEYTIN 750"ser GRAM QLACAKTIR
-MISIR GEVREGI: 2 BOYUK PAKET,
NOT: SARELLA GETIRECEK VELL 2 PAKET DILIMLENMIS TOST EKMEGL, 750 GR. SARELLA

OG. ADI SOYADI TARIH BESLENME CESIDI
I | DERDAELTAFKAHVECI | 06012017 CUMA A L Ty e R T YR ZEY TN
2 | EFLINDIBET 9.01.2017 PAZARTES] %"T%m GEVREG], KALEM BOREK,
lmamc Lo | St S s ez v
4 | EYMENUTKU SAGLAM | 11012017 CARSAMBA o bbbyt o Syl i
SIMIT, SUZME PEYNIR, YESIL ZEYTIN, FINDIK,

5 | VESILE BERRA GAKMAK | 12.01.2017 PERSEMBE S fian K0 o
6 13012017 CUMA 2:.1} TATESLI . Aao:uxso-r

N : ATATESLI VE PEYNIRLI .

PELIN ASLAN MANDALINA, BADEM

T 16.01 2017 PAZARTES! (SLAK KEK. PEYNIRLI PUACA. SUT, BADEM,

' ey 17012017 SAL SIMIT. SUZME FEYNIR, YESIL ZEVTIN. FINDIK, KIVL
| P T 1801 2017 CARSAMBA PISL, SUZME sémt?on Yﬁg.& ZEVIIN,

10 ZEYNEP ZORKOL 19.01 2017 PERSEMBE mmm PUDINGLI PASTA,

I | \EHMET ERENGONER | 96022017 PAZARTES! ISLAK KEK, SADE VE PEYNIRLI PUACA, SUT. ELMA,
T P 07.022017 SALI w&&cgmum

T [— 08022017 CARSAMBA SIMIT  SUZME PEVNIR YESIL ZEXTIN, BADEM,

1) 09.02.2017 PERSEMBE %mmm LI VE PATATESLI BOREK. KEK, SUT,

5| yakup 0zKAN VRO CUNA TOST. AYRAN, ELMA

16. |M. YUSUF BERBER

13.02.2017 PAZARTESI

lsué KEK, PENIRLI VE BO§ PUACA, SUT, HAVUC,
CEV

* Beslenme gind igin degisiklik yapiimasi (6zel durumlar vb.) gerekirse beni birkag gin

oOnceden arayimiz,

«  Simit ve katmer yazilan veliler, sinifa bu @irinlerin parasini birakirsa finndan siparisle

getirilecektir.



ULKOU iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESI SUBAT AYI iZLEME VE DEGERLENDIRME RAPORU

ACIK HEDEF .
IZLEME
o UYGULAMA | UYGULANDI DEGERLEN DIRME
ETKINLIKLER ZAMANI mi?
Evet | Hayir
1-Okulda ki tiim 6grencilerin boy ve kilolarmin tespit edilmesi, beden v Hedefler ve
kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylagiimasi.Sorunlu Subat amaglar basariyla
olanlarm velileri ile goriisme. uyguland.
Subat ‘I Hedefler ve
2-Ogrencilere dogru beslenme hakkmnda egitici cd izletilmesi amagl'a’db”a"y'a
uygulandi.
Subat v Hedefler ve
3-Subat ay1 raporu ve beslenme listesinin hazrlanmasi amacl'a'dbasa"y'a
uygulandi.




ULKU iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESi MART AYI iZLEME VE DEGERLENDIRME RAPORU

iZLEME
L ACIK HEDEF UYGULANDI MI? " .
ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI ¢ DEGERLENDIRME
Evet Hayir
1. Her giin 6grenci
giilerinde saglk ioin spor e ve
‘re. eerlnlvn yapiacagi Mart '\I amaglar basanyla
bilgisinin Ogretmenlere ve uyguland.
Ogrencilere verilmesi
2. Fast Food hakkmnda Hedefler ve
bileilendi Mart '\I amaglar basariyla
ﬂgﬂen rme uygulandi.
3. Mart ay1 raporu ve beslenme Hedefler ve
yl 1ap Mart '\I amaglar basariyla

listesinin hazirlanmas1

uygulandi.




ANASINIFI C SUBESI BESLENME LISTESI (SUBAT-MART )

Beslenme getiren velimiz gelirken yaninda 1 tane kagit havlu getirecektir.

TARIH isim GETIRILECEKLER
GULPERI DALDAL Simit,licgen peynir,yesil
22 SUBAT 2017 zeytin, cay,meyve
BUSE CIvA Patatesli borek,islak kek
23 SUBAT 2017
AZRA ALTUNER 3 tane katmer, peynir,agik cay havug
24 SUBAT 2017
27 SUBAT 2017 ELIFNAZ YILMAZ nokul,beyaz peynir,thiamur,elma
28 SUBAT 2017 CINAR DANISMAN peynir,yesi zeytin,3 ADET
ekmek,gay,ceviz,meyve
1 MART 2017 ELA MERVE YIGIT 13 tane kagarli pide, meyve
suyu,portakal
2 MART 2017 MEHMET AKAY Pisi,beyaz peynir, ceri domates,cay
3 MART 2017 GURHAN TEZCAN Peynirli kalem borek kurablye, meyve
: SUyU
6 MART 2017 ISLAM DEMIR Simit, peynir,zeytin, ihlamur
7 MART 2017 ELIF KELES Sade minik pogaca kasar
peynir,zeytin,
8 MART 2017 ELIF sSUMBOL Gikolatah ekmek, sit,tuziu kurabiye
muz
9 MART 2017 MAHDIYAR MOUSAVI 13 adet tost,ayran kivi
10 MART 2017 BELINAY SU KILLI peynir,yesil zeytin,3 ADET
ekmek,gay,ceviz,meyve

Not: Z katlamah haviu kagitlar, bireysel olarak gonderiimediginden sinf Ucretinden toplu olarak alinacaktir. EV YAPIMI

TOSTLAR COK YENILDIGINDEN SAYIDAN FAZLA YAPILMASINI RICA EDIYORUM,




ULKU iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESI NiSAN AY! iZLEME VE DEGERLENDIRME RAPORU

ETKiNLIiKLER

UYGULAMA ZAMANI

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

iZLEME
DEGERLENDIRME

Evet Hayir

'

Hedefler ve amaglar
basariyla uygulandi.

Okul bahgesinin diizenlenmesi Nisan

. . ] Nisan Hedefler ve amaglar
Tiikettigimiz hazr icecekler \I basariyla uygulandi.
hakkmnda bilgilendirme
Abur-cubura son etkinligi Nisan Vv ::t?elg‘:‘e am:,i:r
yapiimas1 (resim-drama-sergi ) sariyia tve '
vb

. . . Nisan Hedefler ve amaglar
Ogrenci ve velilerle beraber '\I basanyla uygulandi.
saglkli yasam yiiriiyiisi
yapilmas1

e . o . i Hedefl |

Velilerimizle saghkli hayat ile Nisan '\I b:; ;;;‘;:maaﬁ; r
ilgili nelerin yapildig1 ile ilgili
anket ¢alismas1 yapilmasi
El hijyeni hakkinda smuflari Nisan \VJ :ae;if.::;‘:,:m:i:r
bilgilendirme
Nisan ay1 raporu ve beslenme Nisan '\I Hedefler ve amaglar

listesinin hazrlanmasi

bagariyla uygulandi.

Sagligimiz icin adim atiyoruz,
yasamimiza hareket katiyoruz...

Yuruyoruz...

Ulkii likokulu Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi

Uil likokuty Ogrency, Bgretmen ve velnert olarak Beslenme Dostu OKuf Propest

nqunmm

Stadyumuna dek¥ycruz.

amba gind saat 14°00°da “Saghdmaz icin Yardyona"
3 we 4. Sot Ofrencs S3retmen v valilerimiz) Atatiirk
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ANASINIFI E SUBESI BESLENME LISTESI ( MAYIS )

NOT:1. KAHVALTI SAAT EN GEC 930" DA SINIFA GETIRILECEKTIR.
KAHVALTI GETIREN VELI: | PECETETUVALET KAGIDI VE | PAKET Z KATLAMALI KAGIT

HAVLU GETIRECEKTIR

2, CAY VE IHLAMUR GETIREN VELL: CAY VE IHLAMUR SINIFTA DEMLENECEK BUNUN ICIN
10 CAY VE [HLAMUR AYRICA YETERI KADAR KUP GETIRECEKTIR.
3-DIGER MALZEMELER ISE SOYLE OLACAKTIR. SIMIT 16 ADET, KARISIK TOST ISADET,
SUTI, MEYVESUYU 4 LITRE ( AYNI CESIT) OLACAK, GETIRILECEK

OG. ADISOYADL TARIH BESLENME CESIDI
| [P LA CARSAMDA armgammummmm
ISLAK KEIK. PEYNIRLI VE PATATISLT BORER,
L | SOLEYMAN KASLI 5052016 PERSEMEE BADEMCILEX
SIVFT , CGEN PEVNIR,CERI DOMATES SALATALIK |
3| AMMET YIGIT CEVIK SHESIECIMA YESIL ZEYTIN, ELMAFINDIK, ULAMUR, SEKER
4 | MEMMET EGE VILDIRIM 19.05.2016 PAZARTES] ‘m"“.&mn“ ﬂmmm"mnmm
5 | antaaman e e hisa %vmuammm.mm
“ ; P 1L85.2016 CARSAMBA 4 TANE HAMURSUZ, BEVAZ PEYNIR, VESIL ZEYTIN,
PORTAKAL, FINDIK
YESIL ZEVTIN,CERI DOMATES,
T | amza TOFRKCE 12852016 PARSEMBE SALATALIK.CAY SEKER FINDIK
* | pENiz BavAR Al e SARMA, KEK, CEVIZ, ERIK
o SIMIT, DCGEN PEVNIR,CER] DOMATES SALATALIK
" 16052016 PAZARTES]
HAZEL ONVERDI VESIL ZEVTIN, ELMAFINDIK, IHRLAMUR, SEKET
PATATES KIZARTMASI, | PAKET EKMEK, BEYAZ |
W amiR yioiz 1452016 SALI PEYNIR, YESIL ZEYTIN.CERf DOMATES SALATALIK,
TOST(EVDE YAPILIRSA 34 ADET) MEYVE SUVU, CEVIZ, |
1" 1A 2016 CARSAMBA
SERIFE ES ™ SALATALIK
[ 0052016 CUMA 4 TANE KATMER, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, CERl
EBRAR SU GEZER DOMATES, PORTAKAL, FINDIK.CAY SEKER
L [ 23082016 PAZARTES! ACMA, S0ZME PEYNIR, DOMATES SALATALIK YESIL
ZEYTIN, ELMAFINDIK, IHLAMUR, SEKER
52016 SALT !
"
sOLEYMAN GEMCI VEYA YENI DONYA
] Evi0L KADIOGLY SEPLINE ARSI KEK, BOREK. FINDIK. CILEX
| o A N 26.05.2016 PERSEMBE CIKOLATALI EKMEK, 2 PAKET TOST EKMEGLKALEM
BOREK, SOT, BADEM, ERIK VEYA YENI DONYA
SIMIT  DCGEN PEVNIRCERI DOMATESSALATALIK |
17 17082016 CUMA
MELEK DERINSU EREL VESIL ZEVTIN, ELMAJINDIK
KARISIK 4ADET),
" 30052016 PAZARTES!
RAMAZAN ARAL DEMIRAL DOMATES SALATALIK, FINDIK.ELMA
19 | MIRAY MASAL AVAZ 052016 SALI SIMIT, DCGEN PEVNIRGERI DOMATES SALATALIK |
YESIL ZEVTIN, KARPUZFINDIK
20 | AYSE GOKCE TASCH 01062016 CARSAMBA

POGACA, KIK. CILEX, RADEM




ULKU iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESI MAYIS AYI iZLEME VE DEGERLENDIRME RAPORU

ETKiNLIiKLER

UYGULAMA ZAMANI

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

iZLEME
DEGERLENDIRME

Evet

Hayir

Saghkli yasam ve doga sevgisi

'

Hedefler ve amaglar
basariyla uygulandi.

kazandrmak adma okul MAYIS
piknigi diizenlenmesi
Saghkli beslenme giinii ve MAYIS Hedefler ve amaglar
Diinya Obezite giinii ‘I basariyla uygulandi.
nedeniyle Cocugumu abur
cubur dan uzak nasil
tutabilirim etkinligi
diizenlemek

MAYIS Hedefler ve amaglar
Y1l boyunca yapilan \I basanyla uyguland.
cahsmalar1 sergilemek

MAYIS Hedefler ve amaglar

Mayis ay1 raporu ve beslenme
listesinin hazirlanmasi

basariyla uygulandi.







Saglikh bir yasam icin su icin g}—

Sit ic, kemikierin sagiam olsun.

-

.

Sitil seviyorum, her giin igiyorum.




Siita seviyorum, her gin iciyorum,
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Ulkald Cocuklar

Orulumuzda dizenlenecek ofan TUtbol tum e sinif olaeak takeminizy kurup
katiabilmsiniz_ Bagvuru icin gereid| balgalen idareden slabilesiniz

Bazaniar

Son Basvuru Tarthi :
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