
 

 

 

 

ÜLKÜ İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ OCAK AYI İZLEME VE DEĞERLENDİRME RAPORU 

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? 

İZLEME 
DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır   

1. Diyetisyen tarafından 
sağlıklı beslenme konusunda 

öğrencilere bilgiler verilmesi 

OCAK 

√ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

2. Veli  bilgilendirme toplantılarında 
sağlıklı beslenme 

konularına değinilmesi 
OCAK 

√ 
  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

3. Sınıf içi  beslenme okul panolarının 
güncellenmesi  

OCAK 
√ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

4.Abur-cubur hakkında bilgilendirme OCAK 

√ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

5. Ocak ayı raporu ve beslenme 
listesinin hazırlanması 

OCAK 
√ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

    

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

     

     



 



  

 

 

 

 

                                                          



                                   

 

                                      

ÜLKÜ İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ ŞUBAT AYI İZLEME VE DEĞERLENDİRME RAPORU 

 

ETKİNLİKLER 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI 

MI? 

İZLEME 
DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır   

1-Okulda ki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden 

kitle indekslerinin  hesaplanarak veliler ile paylaşılması.Sorunlu 
olanların velileri ile görüşme. 

Şubat 
√ 

  

Hedefler ve 

amaçlar başarıyla 
uygulandı. 

2-Öğrencilere doğru beslenme hakkında eğitici cd izletilmesi 

Şubat √ 
  

Hedefler ve 

amaçlar başarıyla 
uygulandı. 

3-Şubat ayı raporu ve beslenme listesinin hazırlanması 
Şubat √ 

  

Hedefler ve 

amaçlar başarıyla 
uygulandı. 

  
   



 

ÜLKÜ İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ MART AYI İZLEME VE DEĞERLENDİRME RAPORU 

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? 

İZLEME 
DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır   

1.  Her gün öğrenci 
girişlerinde sağlık için spor 
hareketlerinin yapılacağı 
bilgisinin öğretmenlere ve 
öğrencilere verilmesi 

Mart √   

  Hedefler ve 

amaçlar başarıyla 
uygulandı. 

2.  Fast Food hakkında 
bilgilendirme 

Mart √   

  Hedefler ve 

amaçlar başarıyla 
uygulandı. 

3.  Mart ayı raporu ve beslenme 
listesinin hazırlanması Mart √ 

  

  Hedefler ve 

amaçlar başarıyla 
uygulandı. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                       

ÜLKÜ İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ NİSAN AYI İZLEME VE DEĞERLENDİRME RAPORU 

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? 

İZLEME 
DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır   

Okul bahçesinin düzenlenmesi Nisan 

√ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

Tükettiğimiz hazır içecekler 
hakkında bilgilendirme 

Nisan √ 
  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

Abur-cubura son etkinliği 
yapılması (resim-drama-sergi ) 

vb 

Nisan √ 
  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

Öğrenci ve velilerle beraber 
sağlıklı yaşam yürüyüşü 
yapılması 

Nisan √ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

Velilerimizle sağlıklı hayat ile 
ilgili nelerin yapıldığı ile  ilgili 
anket çalışması yapılması 

Nisan √ 
  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

El hijyeni hakkında sınıfları 
bilgilendirme 

Nisan √  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

  
 

  

Nisan ayı raporu ve beslenme 
listesinin hazırlanması Nisan √  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 





 

 

 

 

 

 



 

ÜLKÜ İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ MAYIS AYI İZLEME VE DEĞERLENDİRME RAPORU 

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? 

İZLEME 
DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır   

Sağlıklı yaşam ve doğa sevgisi 
kazandırmak adına  okul 
pikniği düzenlenmesi 

MAYIS 

√ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

Sağlıklı beslenme günü ve 
Dünya Obezite günü  
nedeniyle Çocuğumu abur 
cubur dan uzak nasıl  
tutabilirim etkinliği 
düzenlemek 

MAYIS √ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

Yıl boyunca yapılan 
çalışmaları sergilemek 

MAYIS √ 
  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 

Mayıs ayı raporu ve beslenme 

listesinin  hazırlanması 

MAYIS √ 

  

Hedefler ve amaçlar 
başarıyla uygulandı. 









 


